
Calendrier
Dojo Zen Mushotoku Caen

Septembre 2022 Octobre 2022 Novembre 2022 Décembre 2022
Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim

35 1 2 3 4 39 1 2 43 1 2 3 4 5 6 48 1 2 3 4

36 5 6 7 8 9 10 11 40 3 4 5 6 7 8 9 44 7 8 9 10 11 12 13 49 5 6 7 8 9 10 11

37 12 13 14 15 16 17 18 41 10 11 12 13 14 15 16 45 14 15 16 17 18 19 20 50 12 13 14 15 16 17 18

38 19 20 21 22 23 24 25 42 17 18 19 20 21 22 23 46 21 22 23 24 25 26 27 51 19 20 21 22 23 24 25

39 26 27 28 29 30 43 24 25 26 27 28 29 30 47 28 29 30 53 26 27 28 29 30 31

31

 Trêve de fin d’année

Janvier 2023 Février 2023 Mars 2023 Avril 2023
Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim

53 1 5 1 2 3 4 5 9 1 2 3 4 5 13 1 2

1 2 3 4 5 6 7 8 6 6 7 8 9 10 11 12 10 6 7 8 9 10 11 12 14 3 4 5 6 7 8 9

2 9 10 11 12 13 14 15 7 13 14 15 16 17 18 19 11 13 14 15 16 17 18 19 15 10 11 12 13 14 15 16

3 16 17 18 19 20 21 22 8 20 21 22 23 24 25 26 12 20 21 22 23 24 25 26 16 17 18 19 20 21 22 23

4 23 24 25 26 27 28 29 27 28 13 27 28 29 30 31 17 24 25 26 27 28 29 30

30 31  Attention : salle 
indisponible le jeudi 10 mars 

(pas de zazen)
 Trêve de fin d’année

Mai 2023 Juin 2023 Juillet 2023
Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim

17 1 2 3 4 5 6 7 22 1 2 3 4 26 1 2 4  date en noir, fond jaune : jour de pratique habituel

18 8 9 10 11 12 13 14 23 5 6 7 8 9 10 11 27 3 4 5 6 7 8 9 9  date en rouge, fond blanc : jour férié, pas de pratique

19 15 16 17 18 19 20 21 24 12 13 14 15 16 17 18 28 10 11 12 13 14 15 16 9  date en rouge, fond jaune : jour férié MAIS pratique maintenue

20 22 23 24 25 26 27 28 25 19 20 21 22 23 24 25 29 17 18 19 20 21 22 23 28  date en blanc, fond vert : matinée de pratique - Intervenant :  Luc Sojo Bordes (1)

21 29 30 31 26 26 27 28 29 30 30 24 25 26 27 28 29 30 28  date en blanc, fond rouge : pratique à l’extérieur, pas de pratique à Caen (2)

31 (1) Attention : l’horaire du zazen est différent ces jours-là (8h30)
(2) Nous consulter.

2022

2023
1er novembre Toussaint 18  avril L. de Pâques 6 juin L. de Pentecôte

          zones encadrées en rouge : vacances scolaires de la zone B (Normandie)
11 novembre Armistice 1918 1er mai Fête du Travail 14 juillet Fête Nationale

25 décembre Noël Noël 8 mai Victoire 1945

1er janvier Jour de l'An 26  mai J. de l'Ascension

17  avril D. de Pâques 5 juin D. de Pentecôte

Rappel des horaires

(début du zazen)


    LUNDI : 19h

        JEUDI : 18h30

DIMANCHE : 9h30

Salle Cabane

Salle Agathe

EN COURS DE CONCEPTION


